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Le jeline existe depuis la nuit . Er SWR ot PO
des temps , Hippocrate le : * 34 ,

préconisait  déja a son Les 11 participants de cette marche historique

épogue , mais le premier

jetineur -randonneur connu Cette marche de 520 km fut méme répétée en 1964 , cette
de |’ histoire moderne fut fois-ci avec 15 participants, tous pratiquant le jelne de
Mahatma Gandhi : Paul type Buchinger : jus de fruits, tisanes et bouillon de légumes.
Le suivi médical journalier donna un rapport clinique

surprenant : tous les participants furent en meilleure santé ala
finde cette marche!
Ce rapport faisait du bruit dans la presse médicale et
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Bradd en parle dans son livre
« The Miracle of fasting » (« Le
miracledujedne»): al’dge de
77 ans il marcha de village en . 1

: paramédicale.
village pour y parler pendant Un soixante-huitard engagé et
20 minutes et répondre aux connaisseur du je(ine, Christophe

questions pendant 20 autres Michl, participa, en Allemagne, a
minutes . Sa seule nourriture la suite de |’expérience suédoise

fut de [’ eau citronnée miellée a des marches de protestation en
jetnant : des ‘marches de la faim’
- comme ici en 1983 lors d’une
C’est en 1954 qu ’un groupe de médecins suédois marche de Londresa Paris.
organisa une marche de 520 km de Goeteborg a Stockholm en
jenant al’eau - pour intéresser larecherche médicale au Vous imaginez mon émotion quand
jetnethérapeutique. j'ai découvert cette photo :un
Leur arrivée a Stockholm futun triomphe: des dizaines de jelneur randonneur sur le sol
milliers de gens les acclamaient . Plusieurs cliniques de Jelne francais...en1983!
ouvraient leur portes a la suite de ce succes !






