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ENQUÊTE | Les méthodes pour se « purifier » dans la privation
rencontrent de plus en plus d’adeptes. Les raisons d’un tel
engouement.



Apprendre à « canaliser ses instincts »

La tête à l'envers pour se remettre le corps et l'esprit à l'endroit… Yoga et méditation font de plus en

plus d'adeptes dans les sociétés occidentales. CAROLINE DELMOTTE POUR "LE MONDE"



La pénitence, version confort

Lire aussi

Ascétisme : « Nous ne sommes pas loin de l’éthique écologiste »



 

Lire aussi

Le silence : « Me dire à moi-même : “mais ta gueule !” »

Lire aussi

La déconnexion : « J’ai eu envie qu’on me foute la paix »

Lire aussi

Le lever tôt : « C’est un moment où l’on ne doit rien à personne »

Lire aussi

Le jeûne : « Faire de mon corps une page blanche »

Lire aussi

L’anti-privation : « Apéros et grandes tablées, ma pause à moi »

 

Elsa Fayner


