
La plupart des séjours de la fédération "Jeûne et rando" proposent de ne boire que de

l'eau et des tisanes, sans se nourrir, pendant une ou deux semaines. AFP/FREDERICK

FLORIN

PLANÈTE

Ils sont des milliers à se lancer dans un séjour "jeûne et rando", séduits par les promesses de
"régénération". Pourtant, le jeûne est banni par le corps médical français. Qu'en disent les
nutritionnistes ?
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