Amenagement du temps de travail pour inverser le rechauffement climatique
La vie industrielle au 20éme siécle :
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le champ de bataille de 'homme R T D T ——— la victoire n'est que partielle -
contre I'obseurite de la nvit. TRAVAIL: 8h TEMPSLIBRE: 8h  SOMMEIL : et certainement pas durable !

Nos ancétres dormaient 12 heures en hiver, La proposition pour nous, aujourd’hui : Nos enfants a I’école :

passant en autophagie chaque nuit - huit heures de travail au printemps et a 'lautomne, des cours de 60 min vers l’été,
dont les bienfaits furent dix heures en été, et seulement six heures en hiver. de 45 min au printemps
souligneés par le Prix Nobel Le JT a 20h au printemps et a ’'automne, a 21h en été et a 19h en hiver. et a 'automne, et de
de la Médecine 2016 ! C’est le retour au rythme circadien - Prix Nobel de la Médicine 2018 ! 30 minutes en hiver!

Se lever avec le jour et se coucher avec la nuit - c’est la fin du rechauffement climatique et ... du blues hivernal !
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