Qu'est-ce qu'on peut bien fabriquer la nuit
pour justifier un tel gaspillage en éclairage et en CHAUFFAGE ?
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s+ Vivre contre le soleil nous colite déja trés cher,
7+ malils ce sont nos enfants qui payeront la note ...
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Mos jours se suivent et se ressemblent. Mais les saisons ne se ressemblent pas.
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8 heures de travail - 8 heures de temps libre - 8 heures de sommeil - en hiver, au printemps, en été et a I'automne : 16 heures
12h | de vie active par jour toute I'année, au prix de la pollution lumineuse et d'un gaspillage énorme en éclairage et en CHAUFFAGE !
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Toute la nature vit au rythme du soleil - et pourquoi pas nous ¢
6 heures de travail en hiver - 8 au printemps - 10 en été - 8 a I'automne - 6 en hiver
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"Quand on se leve a | hube et se couche avec Ia nuiton a les memeé‘ eures de vie active par an -

nous n'y perdons donc RIEN - mais nos enfants et la Planéte nous remercieront !
Dessins : Sarah Brunner Conception : Gisbert Bolling avec les conseils de Danid Vignat



C'est tout nouveau, ¢a vient de sortir ...
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Copiez cet autocollant,
collez-le a votre porte

et commencez votre
VIE SOLAIRE !

Ces horaires
fonctionnent encore
mieux quand midi est a
midi et pas a 14 heures
et sans changement

d " heure !

Les Horaires scolaires
suivraient le méme
rythme avec des cours
de 60 minutes vers | ¥ été,
45 au printemps etal”

automne, et 30 en hiver.

Le Journal télé de 20 h

changerait aux mémes
dates entre 19 et 21
heures - avec tout le
programme du soir !

Et voici mon article
de ... 2011!

Vivre avec - ou vivre contre le soleil ?

Pendant des millénaires, tout était bien clair : on vivait le jour et on
dormait la nuit. Mais aujourd'hui, I'idée nous hante que notre
activité puisse étre limitée par I'obscurité de la nuit. Alors, on s'est
mis au boulot pour la faire reculer le plus possible.

Notre victoire n'est que partielle, et elle n'est certainement pas
durable : vivre la nuit colte I'énergie de I'éclairage tous les jours, et
énormément de chauffage en hiver - sans parler du café pour
rester éveillé au-dela du raisonnable ...

Le réchauffement climatique nous oblige de mettre en question ce
qui nous parait normal ou méme indispensable.

Les peuples de I'némisphére sud qui vivent encore au rythme du
soleil, nous les appelons "en voie de développement". Beaucoup
de gens d'ici et de |a-bas croient toujours et encore que le modéle
a suivre serait le notre. Le contraire est vrai : c'est leur mode de vie
qui est exemplaire pour nous, pour toute I'humanité.

Il est temps que nous nous réveillons pour sauver la terre en
dormant plus en hiver et moins en été.

Vivre mieux avec moins ne demande pas beaucoup d'efforts mais
une volonté de changement qui peut contribuer a sauver la Terre.
Et nous n'y perdons pas grand-chose. Comme d'ailleurs nous
sommes en train de la détruire pour pas grand-chose.

Or, la Terre n'a pas besoin de nous :

MAIS NOUS AVONS BESOIN DE LA TERRE ... !


http://jeune-et-randonnee.com/ARTICLE_SOLEIL.pdf

	Photo pleine page
	Photo pleine page
	LA VIE SOLAIRE



